
 Fußballverband Oberlausitz   
 

Schiedsrichterausschuss – Lehrstab Regeltest                
Abgabetermin: 31.05.2026 – 23:59Uhr!!!                               

Die Schiedsrichter & Beobachter senden Ihre Antworten bitte an folgende Adresse:  

Email: HRT-FVO@gmx.de  

Post: Tobias Weickelt, Kummersberg 8c, 02763 Zittau          

 

1. Bei einem Schuss auf das Tor befindet sich ein Verteidiger auf der Torlinie. Dieser wehrt den scharf 

geschossenen Ball durch ein unabsichtliches aber strafbares Handspielvergehen ins Toraus ab. 

Entscheidungen? 

 

 

2. Als ein Stürmer in der gegnerischen Hälfte mit dem Ball am Fuß dribbelt, wird er von einem 

Abwehrspieler kurz festgehalten. Weil er sich jedoch losreißen und den vielversprechenden Angriff 

fortführen kann, entscheidet der Schiedsrichter nach diesem taktischen Foulspiel auf Vorteil. Während 

der Stürmer sein Dribbling fortsetzt, holt ihn der Abwehrspieler erneut ein. Knapp innerhalb des 

Strafraums bringt ihn dieser Verteidiger nun durch ein ballorientiertes Fußvergehen zu Fall und 

verhindert auf diese Weise eine klare Torchance des Gegners. Entscheidungen des Referees? 

 

 

3. Bei einem Schuss auf das Tor versucht der Verteidiger den geschossenen Ball knapp innerhalb des 

Strafraums durch ein absichtliches Handspiel aufzuhalten. Der Ball wird durch dieses Handspiel so 

abgefälscht, dass dieser zu einem zuvor im Abseits stehenden Angreifer prallt, welcher nun aus ca. elf 

Metern den Ball ins Tor schießen kann. Entscheidung? Welche persönliche Strafe muss ausgesprochen 

werden? 

 

 

 

4. In einem Pokalspiel wird eine Spielerin der Heimmannschaft in 37. Spielminute wegen eines 

unsportlichen Handspiels verwarnt. Im Elfmeterschießen tritt sie nun an und täuschte die Torhüterin, 

welche sich vor der Ausführung auch deutlich zu früh von der Linie bewegt hatte, in unsportlicher 

Weise. Der Ball geht ins Tor. Welche Entscheidungen sind zu treffen? 
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1. Die Co-Trainerin nimmt einen Schluck aus der Trinkflasche, als eine ihrer Spielerinnen im Mittelfeld ein 

Foul begeht. Mit dem Foulpfiff der Schiedsrichterin nicht einverstanden, wirft die Co-Trainerin die 

Flasche verärgert auf das Spielfeld. Wie muss die Unparteiische entscheiden? 

 

 

 

2. Bei der Ausführung eines direkten Freistoßes verkürzt die Abwehrspielerin den Abstand auf weniger 

als 9,15 Meter, bevor der Ball im Spiel ist, und verhindert dabei mit einem absichtlichen und 

strafbaren Handspiel eine gute Angriffssituation der gegnerischen Mannschaft. Wie entscheidet der 

Referee? 

 

 

3. Ein Distanzschuss aus 30 Meter Entfernung prallt an die Torlatte. Der Ball platzt und fällt im Torraum 

zu Boden. Wie, wo und mit wem setzt der Schiedsrichter nach der Unterbrechung das Spiel fort? 

 

 

4. Eine Flanke aus dem Halbfeld wird in den Strafraum geschlagen. Noch bevor der Ball überhaupt in den 

Strafraum gelangt, wird dort der Mittelstürmer mit beiden Armen von einem Verteidiger zu Boden 

gerissen. Der Mittelstürmer stand allerdings beim Abspiel in einer Abseitsposition. Wie entscheidet 

der Schiedsrichter? 

 

 

5. Bei der Strafstoßausführung rutscht der ausführende Schütze aus und schießt sich den Ball selbst an 

sein Standbein. Von dort prallt der Ball Richtung Tor und wird vom Torhüter gehalten, der sich aber 

vor der Ausführung deutlich zu früh mit beiden Füßen von der Linie nach vorne bewegt hat. Wie 

entscheidet der Schiedsrichter? 

 

 

6. Die Torhüterin hält den Ball länger als acht Sekunden kontrolliert in den Händen, ohne angegriffen zu 

werden. Die Schiedsrichterin hatte vergessen, die letzten fünf Sekunden der erlaubten Ballkontrolle 

anzuzeigen. Darauf bekommt sie nun einen Hinweis ihrer neutralen Assistentin. Wie kann sie jetzt 

noch reagieren? Bitte begründen! 

 


